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DS ヘルスケアグループの株式会社ハミエル（所在地：千葉県千葉市、代表取締役：安藤 盛登）は、

ティー・オー・エス株式会社（所在地：東京都千代田区、代表取締役：髙山 善文）と共同で、外国人技

能実習生を対象に歯科健診の受診状況や口腔内の健康意識に関するアンケート調査を実施しました。 

今回の調査結果を受けて株式会社ハミエルでは、今後も増加する技能実習生に対し、日本へ在留して

からも歯科医院へ通院しやすい環境整備を進めてくことを検討してまいります。 

 

調査結果全文：https://hamieru.co.jp/news/20250512/ 

 

 
■調査結果概要 
・来日前の自国での歯科健診受診率は約 78％と高く、内約 45％が 1 か月以内に受診している。 
・約 41％が定期的に歯科健診を受診しており、日本の平均（58%）※1 と比較するとやや低い。 
・歯と口腔に関する関心度は概ね高く、健康に保とうと意識している傾向にあるといえる。 
 
■調査内容 

調査名称：外国人技能実習生における歯科健診に関するアンケート 

調査期間：2024 年 12 月～2025 年 3 月 

調査機関：ティー・オー・エス株式会社 

調査場所：株式会社トークス共育センターの研修センター（茨城県古河市諸川 1782-2） 

調査対象：20 歳未満～39 歳までの外国人技能実習生 男女 

          （ベトナム、インドネシア、スリランカ、ミャンマー、ネパール、タイ、フィリピン出身） 

有効回答数：128 人 

調査方法：対面式記入アンケート 

 

※1：厚生労働省「令和 4 年 歯科疾患実態調査結果の概要」より 

【調査項目】 

基礎データ 

1.国籍 

2.年齢・性別 

来日前の歯科受診状況について 

3.日本に来る前に歯の健診を受けましたか？ 

4.日本に来る前に歯の治療を受けていましたか？ 

5.最後に歯科健診を受けたのはいつですか？ 

6.最後に歯科治療を受けたのはいつですか？ 

7.定期的に歯科健診を受けていますか？ 

8.かかりつけの歯科医院はありますか？ 

9.予防のために歯科医院に通院していますか？ 

口腔の健康状態について 

10.今までに歯の病気にかかったことはありますか？ 

11.歯がしみたり痛むところはありますか？ 

12.歯をみがいた後、歯ブラシに血がついたり、すすいだ水に血が混ざることはありますか？ 

13.歯ぐきがブヨブヨしたり、歯が浮いたような感じがすることがありますか？ 

14.歯ぐらついたり、歯肉から膿がでたことがありますか？ 

15.歯が抜けたままの場所はありますか？ 

News Release 



16.なんでも噛んで食べられますか？ 

17.口臭が気になることがありますか？ 

18.口が乾いていると感じますか？ 

19.歯に詰め物やクラウン(かぶせ物)はありますか？ 

20.歯や歯ぐき、嚙み合わせなどが気になる部分があり、嚙みにくいことがありますか？ 

全身の健康状態について 

21.糖尿病の治療を受けていますか？ 

22.脳卒中の治療を受けていますか？ 

23.心臓病の治療を受けていますか？ 

生活習慣について 

24.間食（甘い食べ物や飲み物）をしますか？ 

25.たばこを吸っていますか？ 

26.ゆっくりよく嚙んで食事をしていますか？ 

口腔の清掃状況について 

27.舌の掃除をしていますか？ 

28.歯磨きは普段 1 日に何回していますか？ 

29.フッ素入り歯磨き剤を使用していますか？ 

30.歯間ブラシやフロスを使っていますか？ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【3.日本に来る前に歯の健診を受けましたか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5.最後に歯科健診を受けたのはいつですか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【7.定期的に歯科健診を受けていますか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【9.予防のために歯科医院に通院していますか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【24.間食(甘い食べ物や飲み物)をしますか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【28.歯磨きは普段1日に何回していますか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ハミエル 
全国で歯科健診サポート事業を展開し、企業や自治体などにおいて年間 10 万人を超す歯科健診実施のサポートを行
なっています。また、Web で歯科問診や歯科相談ができるオンライン歯科保健事業にいち早く取り組むなど、時代に
即したヘルスケア事業を提供しています。デンタルサポート株式会社の 100％子会社。 
本社 所在地：千葉県千葉市花見川区幕張本郷 3-5-1 鈴善ビル 1F 
設 立：2021 年（令和３年）10 月 1 日 
資 本 金：1,000 万円 
代 表 者：代表取締役 安藤 盛登 
事 業 内 容：企業向け歯科健診サポート事業、オンライン歯科保健事業、ヘルスケア関連事業 
ホームページ：https://hamieru.co.jp/ 
 

ティー・オー・エス株式会社 
福祉・介護分野に特化したコンサルティング企業です。同社は、シニア・介護マーケットへの参入支援、福祉・介護
に関する研修・講演サービス、ヘルスケアサービスの海外展開支援、外国人介護人材の受け入れ支援など、幅広いサ
ービスを提供しています。髙山代表は、30 年以上にわたる福祉・介護現場での豊富な実務経験を活かし、介護事業者
の支援や講演・執筆活動に精力的に取り組んでいます。 

本社 所在地：東京都千代田区六番町 6-4 LH 番町スクエア 5 階 
設 立：2014 年（平成 26 年）12 月 
資 本 金：600 万円 
代 表 者：代表取締役 髙山 善文 
事 業 内 容：経営・事業コンサルティング、企画開発・販促プロモーション、卸売・販売代理業、電気製品・食品等

の輸出入・販売及び貸与、Ｍ＆Ａに関する仲介・アドバイザリー及びコンサルティング事業、介護用品・
介護機器・福祉用具・療用機械器具・医療用消耗品・健康器具等の輸出入・販売及び貸与 

ホームページ：https://www.jtos.co.jp/ 

 

 

 

 

調査結果全文はこちらからご覧いただけます 

https://hamieru.co.jp/news/20250512/ 

■本件に関するマスメディアの方からのお問い合わせ 

デンタルサポート株式会社［株式会社ハミエル 親会社］ 広報室 中山ちはる 

TEL：043-213-6160 FAX：043-213-6491 MAIL：WebStaff@dentalsupport.co.jp 

http://192.168.1.60/scripts/dnet/xmail.exe?page=mailaddrentry&mode=maddr&fid=2&msgid=201909301556060001&id=1280&Name=from&bproc=xmail%2Eexe%3Ffldsort%3D%26order%3D%26status%3D%26row%3D0%26page%3Dmaillist%26fid%3D2%26select%3D1&no=1

